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Vorbereitung Regeltest 
Inhalt

• Der Regeltest
– Was ist zu beachten?
– Wie sollte man vorgehen?

• Beispielfragen
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• Regeländerungen kennen
• Auf die Fragestellung achten:

– Hinweiswörter (unsportlich, brutal, klare 
Torchance, lautstark usw.)

– „War die Entscheidung des SR richtig?“
– Kommt eine Unsportlichkeit zum Tragen?

Vorbereitung Regeltest 
Was ist zu beachten?
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• Bei der Beantwortung:
– Ist der Ball im Spiel?
– Wer begeht Vergehen? (bei mehreren: erstes 

Vergehen oder schweres Vergehen?)
– Gehört der Spieler zum Spiel?
– Gegen wen richtet sich das Vergehen?
– Art des Vergehens?
– Wo ereignet sich das Vergehen?
– Persönliche Strafe erforderlich? (Hinweiswörter, 

Pflichtverwarnung etc.)
– Ist eine Vorteilanwendung möglich?

Vorbereitung Regeltest 
Was ist zu beachten?
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Vorbereitung Regeltest 
Inhalt

• Allgemeines vorweg
• Wie trainiert man Regelkenntnis 

(Methoden)
• Der Regeltest

– Was ist zu beachten?
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• Namen eintragen
• Frage langsam, genau und vollständig 

lesen àWonach ist gefragt? Gibt es 
Hinweiswörter?

• Unsichere Fragen zunächst auslassen, 
später nochmals anschauen

• Nach Beantwortung aller Fragen 
Korrekturlesen

Vorbereitung Regeltest 
Wie sollte man vorgehen?
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• Vollständige Antworten:
– Spielstrafe und persönliche Strafe

(fehlt die Spielfortsetzung: 0 Punkte)
– Wo wird das Spiel fortgesetzt?

Vorbereitung Regeltest 
Wie sollte man vorgehen?
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Vorbereitung Regeltest 
Beispielfragen

Durch ein unsportliches Handspiel verhindert

ein Verteidiger  kurz vor dem Strafraum einen 

aussichtsreichen Angriff.  Entscheidungen?

Signalwörter? Ball im Spiel? Vergehen? Täter? Opfer?
Ort? Persönliche Strafe?

Dir. Freistoß + 
Verwarnung
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Vorbereitung Regeltest 
Beispielfragen

Der Schiedsrichter unterbricht das Spiel

wegen eines absichtlichen Handspiels.

Entscheidung?

Signalwörter? Ball im Spiel? Vergehen? Täter? Opfer?
Ort? Persönliche Strafe?

Dir. Freistoß
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Vorbereitung Regeltest 
Beispielfragen

Einem Spieler wird durch ein Foulspiel im 
Strafraum eine klare Torchance genommen. 
Bevor der SR deswegen das Spiel 
unterbrechen kann, springt ein Spieler der 
angreifenden Mannschaft seinem 
Gegenspieler brutal in die Beine. Jetzt 
unterbricht der SR das Spiel.

Entscheidungen?

Signalwörter? Ball im Spiel? Vergehen? Täter? Opfer?
Ort? Persönliche Strafe?

Strafstoß + 2x FAD
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und 
einen guten Pfiff!einen guten Pfiff!


