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SCHIEDSRICHTER-STRESS: Erhohter Puls und

Nervositit
Sporthochschule Kéln arbeitet fiinf kritische Phasen heraus

SO GEHT ES NICHT!
Schiedsrichter beschimpfen Schiedsrichter

BEKANNTMACHUNGEN

DIE ANGST DER JUNGEN SCHIEDSRICHTER
VOR DER KRITIK
Vielen Verbinden fehlen Unparteiische



Schiedsrichter-Stref8: Erhohter Puls und Nervositit

Sporthochschule Koln arbeitet fiinf kritische Phasen heraus — Fehlende Ubersicht die stirkste Belastung

Oft 21 s Pfeifenméianner verhdhnt, von tho ub'l‘:t')“ ,IcBh kann mzch)an diese Szene genau erinnern®, sagt Schieds-
. . A o . richter ert Briickner (38) aus Darmstadt. ,Dem Spieler von Heesen vom
Spielern WlGj' Trainern fur. Niederlagen HSV unterliefen in Bochum zwei Fouls hintereinander. ,So geht's nicht!,
verantwortlich gemacht, ihre Fehlent- Brr[yf:(te ich lhmBklar;tlliac':\en. ,Bﬁi:(n nichstenmal stelle ich sie vom Platz.’ *
) 5 ] . riickner, von Beruf Rektor, will keinen alilgemeinen Trend zum Reklamie-
scheidungen 16sen Diskussionen von ren beobachtet haben. .Eine richtige Beleidigung habe ich noch nie erlebt.
Millionen Fuflball - Interessierten aus: Man darf aber auch nicht iiberempfindlich sein. Wenn einer schreit,

Mensch, pfeif’ doch mal, dann ist das noch lange keine Beleidigung.”

Das Leben der Schiedsrichter hat aber
noch andere Seiten. ''Die Unparteiischen
sind neben den kérperlichen Anstreng-
ungen immensen psychischen Belastung-
en ausgesetzt, urteilt der Kdlner Sport-
mediziner Professor Wildor Hollmann.

Am Herz- und Kreislauf-Institut der
Sporthochschule wurde eine Untersuch-
ungsreihe mit 20 Bundecsliga-Schiedsrich-
tern erstmals wirsenschaftlich belegt.

Eine halbe Stunde vor Anpfiff der Bundes-
ligaspiele wurden kleine MeR-Elektroden
am Korper der Spielleiter befestigt, der
Puls tiber ein kleines Elektrokardio-
gramm-Gerit kontrolliert. Vor dem Spiel
lag der normale Pulsschlag bei 50 bis 60
Schligen (pro Minute); schon beim Betre-
ten des Platzes stiegen die Werte um die
Hilfte an. '""Wihrend des Spiels zeigten
sich filinf Situationen, die besondere
psychische Anforderungen belegen', sagt
Prof. Hollmann, (Aus dem "KICKER')
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Beweisen Messungen bei langgezogenen
Spurts der Schiedsrichter durch kdrper-
liche Anstrengung hervorgerufene Herz-
—schlagfrequenzen von 180, so wurde in
Strefsituationen ohne duflerliche An-
strengung ein Puls bis zu 150 gemessen,
Die Kdlner Wissenschaftler stellten nach
der Untersuchun gsreihe eine Rangfolge
der Belastung auf : vor Eckbé&llen und
FreistdBen, dem Ordnen der Abwehr-
mauer, bei StrafstoBpfiffen, bei Spielver-
letzungen und bei gelben Karten.

Nicht die strafstofireife Szene oder der
Strafstol selbst regen die Spielleiter auf.
"F{ir das Spiel hat der Elfmeter eine ge-
wisse Dramatik, aber flir den Schieds-
richter ist die Situation klar {iberschau-
bar. Das ist bei Eck- oder Freistéflen
vor dem Strafraum vllig anders'', meint
Sportmediziner Hollmann. Im Pulk der
Spieler kommt es in dieser Situation
immer wieder zu Rangeleien. '"Man sieht
schon auf den Spieler, der die Ecke tre-
ten soll, dann hért man im Riicken die

Streitereien'', berichtet ein Schiedsrich-
ter. Schlimmer sind Freistéfe in Straf-
raumnédhe; die Mauer der Abwehrspieler
148t sich meist erst nach aufreibenden
Diskussionen dazu bewegen, den vorge-
schriebenen Abstand zum Ball einzuhal-
ten,

Uniibersichtliche Szenen aber stellen

an den 23. Mann auf dem Platz die
grofiten Anforderungen. Ein Lied

kann davon Hans-Heinrich Barnick
singen.

Dem Schenefelder unterlief im Spiel
zwischen Dortmund und Schalke beim
zweiten Borussen - Tor ein Fehler.

Aus einer fiir ihn unglinstigen Stellung
erkannte er nicht das Handspiel des
Dortmunders Schiiler. Er gab den Tref-
fer, wunderte sich, dafl die Dortmunder
gar nicht jubelten, wurde von dem pro-
testierenden Schalkern bedringt. ''Ich
fihle mich nicht gut', gestand Barnick
nach dem Spiel. Schon in der Pause
hatte Schalkes Manager Rudi Assauer
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Erd-, Beton- und Maurerarbeiten

Alle Abbrucharbeiten einschl. Schuttabfahren

Versetzung von Oltanks in alien GroBen

Ausheben von Baugruben mit Sandabfahren

Alle Planierungsarbeiten

DHRGREDRD

berichtet:

"Der ist unheimlich geknickt."

Die Wissenschaftler hitten wohl erhdhte

Koérperwerte bei dem Gescholtenen fest-

stellen konnen. Nur erfahrene Schieds-

richter, so stellte Professor Hollmann

fest, sind etwas besser gegen den Stref}

gefeit.

Aber auch sie gestanden vor dem Spiel

Anspannung ein. 80 Prozent der Unpar-

teiischen gaben zu : ''Ich bin nervés. "
(G.D.)

BEKANNTMACHUNGEN

KSO Fredi Abé gab die trrurige Nach-
richt bekannt, dal unser Ehrenmitglied
Adam Metzler verstorben ist.

Der vorgesehene Neulingslehrgang im
Mirz dieses Jahres muflte wieder ab-
gesagt werden, weil nur 6 Anmeldungen
vorlagen,

KSO Fredi Abé verlas aus dem Rund-
schreiben Nr, 6 des HFV folgende
Mitteilungen:

1. Um der Forderung der KSO-Tagung
nachkommen zu kénnen, dem Verbands-
vorstand die Forderung vorzulegen, daf
allen Vereinen, die ein Ubersoll an
Schiedsrichtern haben, eine Rickvergi-
tung gewihrt werden kann, bitte ich alle
Kreise um Mitteilung bis 15. 3. 85, welche
Vereine hierfiir in Frage kommen,

Der KSA Darmstadt hat diese Meldung ter-
mingerecht vorgelegt.



























